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Jean Bouchart d’Orval – Au cœur de l’instant
Même si nous y travaillons très fort chaque jour, nous n’échapperons pas à la joie qui luit au coeur de l’instant, car elle est notre vraie nature. Ce que nous cherchons n’est pas un état. Ce n’est pas quelque chose à conserver. C’est ce qui est perçu clairement quand on n’a plus rien à conserver, à porter, à assurer. Il n’y a que maintenant et tout ce qui vous semble être autre, ailleurs ou plus tard est une histoire racontée par la pensée tributaire des images. Il n’y a rien à préparer, aucune stratégie à élaborer. Ce qui est donné au regard n’est pas quelque chose à éliminer pour se sentir mieux. Se préparer, c’est la peur. C’est le désir de sauvegarder quelque chose qu’on pourrait peut-être perdre demain. Si on peut perdre quelque chose demain, alors ce quelque chose n’est pas réel et ne mérite pas les soucis qu’on se fait pour lui. On ne peut pas perdre ce qui est réel. Pour vivre libre, quelle technique faut-il pratiquer ? Les techniques, c’est la peur. On confie sa vie à une technique, à une pratique, mais c’est généralement une stratégie égotique que de s’engager dans la pratique d’une technique. La seule pratique ici, c’est la vie claire, c’est vivre dans le ressenti, qui nous ramène immédiatement dans le coeur.


télécharger
télécharger




Jean Bouchart d’Orval – Au cœur de l’instant

Livres | September 5, 2022 7:02 pm 0 Comments          




   PreviousJean Bouchart d’Orval – Dans l’ombre du Sphinx : L’Egypte, la Grèce et le destin de l’Occident

 
   NextL’infiltré – Hubert Avoine

 



 [image: alt]
 Cancel reply
Your comment ...
You may use these HTML tags and attributes: <a href="" title=""> <abbr title=""> <acronym title=""> <b> <blockquote cite=""> <cite> <code> <del datetime=""> <em> <i> <q cite=""> <s> <strike> <strong> 








   


  






PDF Ebookys - +100k free ebooks
	YouTube – Livres en Bref
	English Books
	Livres
	Magazines
	journaux
	Bande Dessinee
	Popular books
	Sign Up





	 Close
	YouTube – Livres en Bref
	English Books
	Livres
	Magazines
	journaux
	Bande Dessinee
	Popular books
	Sign Up



  



 ×Report Video

 Please specify an ID for the Contact Form in Theme Options > Single Post/Video > Video Report Form



     Veuillez désactiver votre adblocker pour afficher ce site.    Refresh ↻

[image: ]               